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ENTREVISTA

Nilton Bonder: "'As pessoas
estao 1ndo aos shoppings
para comprar alegrias, mas a
alegria nao esta nas coisas’

Escritor fala sobre o livro "Cabala e a Arte de Preservacao da Alegria: Preservando o Gosto, a Sinceridade,
a Autenticidade e a Graca", gestado antes e concluido durante a pandemia
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"Alegria € item essencial, como a mascara”, diz Nilton Bonder, 62 anos

O rabino Nilton Bonder, porto-alegrense de 62 anos radicado ha muito tempo no Rio, esta

lancando o livro Cabala e a Arte de Preservacdo da Alegria: Preservando o Gosto, a Sinceridade, a

Autenticidade e a Graca (editora Rocco, 144 paginas, RS 34,90). Gestado antes e concluido

durante a pandemia de coronavirus, com orelha assinada pelo humorista Marcelo
Madureira, do Casseta & Planeta, o volume € o terceiro da série Reflexos e Refracoes, em que
Bonder une a Cabala — ensinamentos presentes no judaismo — a questdes cotidianas. Os
anteriores foram Cabala e a Arte de Manutencdo da Carroca: Lidando com a Lama, o Buraco, o
Revés e a Escassez e Cabala e a Arte do Tratamento da Cura: Tratando a Dor, o Sofrimento, a

Soliddo e o Desespero. No livro atual, o rabino lanca méo de parabolas, contos e vivencias

pessoais para falar, por exemplo, sobre como podemos sentir alegria em meio ao luto.

A alegria, nas palavras do rabino, nao € um estado ou uma condicao, “e sim o proprio sopro
davida” — um dom que nasce com cada um, mas que algumas pessoas nao souberam
preservar. ‘“Voceé e alegre ou ndo ", escreve Bonder, que conceceu por e-mail a seguinte

entrevista:

Muita gente confunde alegria com felicidade. Como diferencia-las?
Trato no livro a alegria como uma das trés partes de Eros — o impulso de vida —, juntamente

com a ambicdo e a sexualidade. A auseéncia de um desses pilares compromete a qualidade da

vida. Os trés nao sao sentimentos, mas disposicoes. Portanto, voce nao esta nunca alegre,
voce € alegre ou ndo €, ou soube preservar sua alegria inata ou ndo soube. A ideia de que a
alegria possa ser um estado pressupde que seja a reacao a algo, quando ela é uma esséncia,
um humor. A felicidade, por sua vez, € justamente o contrario: um estado de contentamento.

A felicidade depende de interacdes com a vida, enquanto a alegria independe. Ela é um

animo, um desejo e uma curiosidade que nascem do amago do ser vivo.

Para o senhor, a alegria nao pode ser fotografada, mas
filmada, porque nao é o resultado, mas o processo. E isso
0 que caracteriza, por exemplo, as pessoas que se
consideram felizes no trabalho?
Essa cinetica da alegria resulta do fato de que ela e infantil,
ela salta de interesses constantemente. A tentativa de se
apegar a uma alegria que brotou é o inicio da perda da
capacidade de preserva-la. A alegria € momentanea e ela
deve estar pronta para buscar uma novidade ou uma nova experiencia. Desapegar-se do lugar

bom com fé de que existem outros lugares bons € a natureza da alegria. Fotografa-la é tentar

percebe-la estatica numa posicdo. Uma crianca como modelo alegre ndo para quieta. Ela
larga o brinquedo que antes deslumbrava e logo vai em busca de algo novo. O adulto acha que
ela se entediou, mas ela na verdade esta neste “filme dinamico” atras da alegria, desejo

profundo de sentir e vivenciar emocoes.

0 senhor diz que o ser humano nasce alegre e que alegria nao tem causa externa, mas

interna. Mas ha pessoas que nao sao alegres, nao? O que aconteceu com elas?

Todos nascem alegres. Uma crianca que nasce com insuficiencias de satide luta para ficar por
aqui. Seu desejo pela vida € a alegria. Por isso o livro nao € sobre os alegres e os nao alegres,
mas entre os que souberam preservar sua alegria inata e os que nao conseguem. E isso
acontece no processo de formacdao, quando muitas das continéncias e dos aprendizados da
civilidade estabelecem, ao tentar ensinar sobre o certo e o errado, também o bom e o ruim, o
alegre e o triste. Quando conhecemos o conceito de triste, tornamos a alegria o seu contrario.
A alegria até entdo ndo tinha antonimo. Uma crianca 1i alegre e chora alegre. Quando ri, ha
alegria por acolher prazer e sucesso; quando chora, ha alegria por acolher limite e derrotas.
Ambas experiéncias sdo igualmente ricas e potentes do ponto de vista das emocodes e das
vivéncias. As pessoas que entristeceram tentaram controlar ou manipular a alegria. Nao

souberam preserva-la.
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O mundo materialista e capitalista em que vivernmos

equiparou a alegria ao consumeo e ao sucesso. Assim,
a epidemia do coronavirus que, além da ameaca a saude, € um revés as liberdades, as
economias e aos projetos, parece um cenario perfeito para a tristeza. Por isso as pessoas
acorrem aos shoppings. Elas ndo estdo indo comprar itens de primeira necessidade, estao
indo comprar alegrias. Mas a alegria ndo esta nas coisas ou nos resultados, a alegria esta nas
experiencias. Sob este prisma, 2020 € profundamente rico nas vivencias internas que estamos
conhecendo, nas oportunidades de sentir empatia e novas emocdes. E esta sera uma prova a
nossa civilizacao e espécie. Se voltarmos a um normal ainda mais sedentos por comprar e
consumir alegrias, sairemos mais insatisfeitos e maior sera a quantidade de quinquilharia a

poluir o mundo. Ha uma profunda conexao entre sustentabilidade e alegria. Colocar ordem

nacasa exige um resgate da verdadeira alegria. Esta nao consome, mas se deixa consumir;

seu foco ndo € o controle, mas a interacao.

Como, em um periodo como o da pandemia, preservar a alegria?

Como disse, a alegria independe de fatores externos. Eles demandam atencao, cuidado e
proatividade, mas nao precisam da tristeza. Muito pelo contrario, a tristeza € uma apatia e
uma procrastinacdo que € muito perigosa em tempos de zelo e aplicacao. Tristeza pode

funcionar a favor do virus.

Neste contexto, os alegres sao bem-vindos ou podem ser encarados como alienados?

Esta alegria superficial, de acorrer a espacos inseguros ou ir a festas nitidamente
interditadas, esta mais para o “bobo alegre”, sinonimo de idiotice. Mas da maneira como
estou definindo a alegria, ela € item essencial junto com a mascara. Nao € o sorriso falso, uma
mascara debaixo de outra, mas a capacidade emocional de interagir profundamente com a

vida como momentos de crise e perigo demandarm.

Como o senhor resumiria para uma crianca os quatro tipos de alegria — fisica, emocional,
intelectual e espiritual?

Eu resumiria nao para uma crianca, porque ela ja sabe, mas para a crianca ja em formacao ou
para o adulto. No plano fisico, reinicie a vida a cada dia; no emocional, fique desperto e nao
esperto; no intelectual, seja genuino e nao se troque por olhares falsos das expectativas suas e

dos outros; e no espiritual, nunca perca a graca que € fazer coisas gratuitamente muito grato.

Ha horas em que e importante e salutar manifestar a tristeza, certo? Como encontrar o
equilibrio? Como nao deixar a tristeza dominar?

A alegria é sempre positiva e a tristeza, sempre negativa. Mas ha momentos onde o
sentimento alegre esta em viver uma emocao dificil ou com caracteristicas de tristeza, como
em perdas ou frustracdes. O alegre, ele apenas vive qualquer emocdo plenamente, e o triste se

esquiva de vive-las. Nao € um conceito simples e é bastante contraintuitivo. Leia o livro!
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