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Livros

Um rabino no caminho das pedras

i

LUCIA RITO

A ARTE DE SE SALVAR — SOBRE DESESPE-
RO E MORTE, de Nilfon Bonder, Edilora Ima-
go. 204 pgs. CRS 6420.00
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polémicos e desta vez aborda a
guestdo da finitude, da esperan-
¢a e do consolo, analisando co-
mo nos comportamos diante da
perspectiva da morte. E mostra
como evitar, ao simples pressen-
timento de que ela esta proxi-
ma, que se instaurem no nosso
dia-a-dia o caos e a desordem.

Sao questdes comuns a todos,
mas pesadas demais para serem
lidas confortavelmente pelo pu-
blico comum. Ninguém gosta de
se saber mortal. A experiéncia
de quem passou por uma doenca
grave e sobreviveu revela como
até mesmo os amigos mais inti-
mos se sentem ameacados ao li-
dar com a perspectiva da perda.
Esses temores certamente vao
aflorar na cabeca dos fas do ra-
bino. Por isso “A arte de se sal-
var” parece ser o seu livro me-
nos “popular”. Talvez nao des-
perte imediatamente a mesma
empatia de seus titulos mais co-
nhecidos — “A cabala da inveja”
e a “A cabala do dinheiro” —
gue tratavam de temas mais
“simpaticos”.

Nilton Bonder sugere a utiliza-
¢40, no nosso cotidiano, do co-
mando que na linguagem da in-
formética recebeu o nome de
“salvar” para armazenarmos na
memoria os arqunivos de nossa
individualidade, como uma espé-
cie de salvo-conduto para fazer
frente aos momentos em que
pensamos ndo ter saida. A com-
paracdo € estimulante a primei-
ra vista, mas a arte de conven-
cer o leitor se revela uma tarefa
ardua. 1sso porque os livros de
auto-ajuda, que vendem milhoes,
tratam de assuntos leves, capa-
zes de despertar de imediato a
simpatia do leitor. Quem nao
gostaria de encontrar a formula
magica para ser bem-sucedido,
evitar o baixo astral, lidar com o
sucesso, a inveja, o dinheiro?
Em “A arte de se salvar” o enre-
do ndo é tao agraddvel: ele apre-
senta uma perspectiva sinistra,
um cardépio sofrido, com o qual
evitamos lidar. Mas é exatamen-
te por ir contra a maré do oba-o-
ba e abrir caminho para uma re-
flexao mais produtiva que o no-
vo livro de Nilton Bonder mere-
ce ser lido com interesse. Como
nos seus textos anteriores, que
fogem ao imediatismo e a super-
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dicoes e ensinamentos judaicos
como seus aliados.

A idéia de escrever “A arte de
se salvar' surgiu depois que
Bonder trabalhou com pacientes
terminais no Memorial Sloan
Kettering Hospital, em Nova
York, e junto a vitimas da Aids
no Brasil. Através dos ensina-
mentos de um mestre do sécu-
lo XVIII, Reb Nachman, que tra-
tava o desespero ‘“‘como uma
fonte de ilusido ou de patologia
existencial”, ele monta um inte-
ressante quebra-cabecas e convi-
da a todos a joga-lo nas horas
mais dramaticas.

Lideranca alternativa no mun-
do rabinico do Brasil, Nilton
Bonder foi ordenado rabino pelo
Jewish Theological Seminary e é
engenheiro mecénico formado

la Universidade de Columbia.

epois de trabalhar como pes-
quisador do Jewish Museum em
Nova York e de organizar a cole-
¢do ibérica de manuscritos raros
do seu seminario (que tem a
maior biblioteca judaica desde
Alexandria, no século II) ele vol-
tou ao Brasil, onde vem reali-
zando projetos bem sucedidos
para popularizar as tradicoes ju-
Qaicas no pais. Bonder se desta-

O rabino Nilton Bonder: reflexao sobre-a morte e tradigoes do judiup
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ca por se envolver ativamente

com outras comunidades religio-
sas, tecendo uma inesperada
ponte entre grupos de crengas
distintas. Foi secretdrio executi-
vo do Instituto de Estudos da Re-
ligido no Rio — cargo nunca an-
tes ocupado por um judeu —
participou da Rio-92 e atualmen-
te esta engajamento na campa-
nha do socidlogo Herbert de
Souza ‘contra a fome. O “rabino
verde”, como é conhecido, tam-
bém esta ligado as questdes eco-
légicas, demonstrando estar
mails antenado do que nunca
CcOm 08 NOVos tempos. -

Com um curriculo tio comba-
tivo, 0 que Nilton Bonder tem a
dizer aos leitores de “A arte de
se salvar” é que “a descida é
uma necessidade intrinseca da
ascensao’”, e que é possivel utili-
zar medidas “‘sanitdrias” para
combater os focos de desespero.
Dito assim, parece um pouco le-
Viano, mas 0 gue que ndao se po-
de reclamar, depois de lido o li-
vro, € de falta de seriedade de
propositos e de consisténcia in-
telectual.
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Autoajuda sem preconceito

DANIELA KRESCH

Nao é 0 milagre da multiplica-
¢ao, mas o rabino Nilton Bonder
transformou em pentalogia o
que estava programado para ser,
em principio, apenas uma trilo-
gia. Seus livros mais conhecidos,
“A cabala da comida”, “A cabala
do dinheiro” e “A cabala da in-
veja” tinham como objetivo ex-
plicar um pouco da tradicao ju-
daica a partir de trés temas basi-
cos, que tocam justamente na
imagem esteriotipada que os ju-
deus carregam mundo afora.
Com seu novo livro, “A arte de
se salvar — Sobre desespero e
morte” — que se junta a “O cri-
me descompensa’, lancado em
dezembro de 1992 — Bonder to-
cou em mais dois aspectos: a
morte e a ética.

O “pentateuco” de Bonder, no
entanto, pode ganhar mais um
volume. Aos 35 anos, com sete
titulos lancados em sete anos de
rabinato, ele tem planos de es-
crever sobre mais um assunto,
talvez o mais polemico: sexo.
Vendido como autor de livros de
auto-ajuda, Bonder rejeita em
parte o rotulo. A seguir, o autor
conta como foi dado o titulo do
livro e 0 que ele revela.

0 GLOBO — Como vocé ve a
exposicao de suas obras em
prateleiras de livros esotéri-
cos e de auto-ajuda?

NILTON BONDER — Eu néo
tenho muito preconceito em re-
lagdo ao roétulo auto-ajuda. Mas
no momento em que ha uma
inundagao desses livros no mer-
cado editorial brasileiro, acaba
ocorrendo um empobrecimento
enorme. Sinto uma certa vonta-
de de diferenciar meus livros,
porque eles ndo sao manuais ou
receituarios. “A cabala do di-
nheiro”, por exemplo, nao ensi-
na ninguém a ficar rico, como
muitos livros de auto-ajuda pro-
metem. Apesar disso, nao vou fi-
car neurético e sair negando que
meus livros se encaixam no ge-
nero.

0 GLOBO — Como foi a esco-
lha do titulo? Por que evitou a
formula “A cabala...” de seus
outros livros? A ideia foi
sua?

BONDER — Nao. Eu queria
chamaé-lo de “Um oitavo de mor-
te”, porque a tradicdo judaica
diz que quem estd vivo carresa
consigo pelo menos um oitavo de
morte o tempo todo. O sono, por
exemplo, € o equivalente a um
sexto de morte, segundo o Tal-
mud. Mas os editores disseram
“morte” era uma palavra pesada
demais, que iria assustar as pes-
spas. Acabel concordando com o
trocadilho que envolve a palavra
“salvar"’, referindo-se a tecla

“save” dos computadores, e isso

foi um consolo. Nao é “salvar”
no sentido de “salvacao da al-
ma’’, mas no de “guardar-se”. 0
titulo, entao, saiu de um acordo
com o0s editores, mas o subtitulo
“sobre desespero e morte' foi
uma -exigencia minha, para nao
iludir o pablico sobre o que ele
vai ler.

0 GLOBO — Como voce defi-
niria o livro?

BONDER — Ele tem como tema
a angustia da finitude. Essa coi-
sa de voce se esforgar para es
crever livros, para ter uma vida
honesta, e, de repente, tudo aca-
bar. E como se uma voz chamas-
se: "0 proximo!”, e pronto. Isso
pode levar as pessoas a dois ti-
pos de comportamento: ter uma
crenca absoluta no discurso reli-
gioso — que promete uma exis-
tencia melhor do outro lado —
ou a levar a vida hedonistica-
mente, ja que tudo vai acabar
mesmo, e 05 “‘arquivos’’ serao
todos perdidos. A idéia era es
crever um livro explicando de
gue formas, durante a vida, o
ser humano tem oportunidade
de apertar essa tecla “‘save” e
nao ter a sensacao de que tudo
vai se perder, de que as pessoas
si0 bombas-relégio ambulantes,
com O tempo correndo contra
elas.

0 GLOBO — “*A arte de se sal-
var’ serve para ajudar pes-
soas que sofreram perdas ou
doentes em estado terminal. E
um livro de consolo?
BONDER — De certa forma,
sim. No livro tem algumas histo-
rias relacionadas ao assunto fi-
nitude, além de “sacacbes” de al-
guns rabinos, principalmente
Reb Nachman de Bratslav, que
foi um homem muito doente,
mas que fazia caretas para o de-
sespero. A imagem que eu tenho
dele é muito parecida com a do
Betinho: uma pessoa que, apesar
de tudo, nao se entrega. Mas o
livro nao se encaixa exatamente
naquela literatura do tipo: “eu
fiquei doente e me salvei”. Ele é
mais genérico, nao entra em de-
talhes das grandes dificuldades e
desgragas do mundo.

0 GLOBO — Com esse tema,
ja sdo cinco os assuntos dos
quais voceé ja falou em seus li-
vros: comida, dinheiro, inve-
ja, ética e morte. Tem algum
que ficou de fora?

BONDER — Tem: a sexualida-
de. Eu talvez me atreva a escre-
ver sobre traicao, fidelidade, ho-
mossexualismo... Tudo isso com
contetdo e a ousadia, pois eu es-
tou certo de que vao exigir de
mim uma sinceridade extrema.
Mas, como o assunto é complexo
e eu acabo de sair de uma roda-
viva de trabalhos, ainda vai de-
mMorar um pouco para eu entrar

de cabega em um novo projeto.



